
三天兩三天兩夜宿營夜宿營

當我們窩再一起 讓我們一起
成為品格好夥伴

五大品格
兩個態度與

一個解決情緒的技巧

宏�基⾦會

嘉義品格�語學院



      孩子也因在外獨立生活，而有機
會與班級同學發展校外學習共處模
式，與同學相互照顧、幫忙、學習
交流彼此的生活技能(洗衣、打理生
活)、練習尊重與自己不同的生活習
慣，擴展「團體生活」的經驗。

    孩子將三天兩夜的活動中，學習
「尊重、專注、誠信、負責及感
恩」五項品格、「正面思考」與
「自信」兩種態度以及運用於生活
中處理衝突或問題之實用技巧「品
格123」。

不可讓人小看我年輕，總要在品
格、愛心、信心和行為作眾人的好
榜樣。


