
台東品格實踐家庭營-家長課表 

星期六 星期日 

時間 分鐘 課程綱要 時間 分鐘 課程綱要 

08:30-08:50 20 報到 07:40-08:00 20 08:00前報到完畢 

08:50-09:00 10 
認識 

基金會與學院 
08:00-08:50 50 親子闖關 

09:00-10:30 90 溝通五大架構 09:00-09:50 50 
「誠」心傳「信」福 

-誠信 

10:40-12:00 80 價值觀的重要 

10:00-10:50 50 
童心協力 

-尊重 

11:00-11:50 50 
情緒霓虹燈 

-正面思考 

午休用餐 

13:00-14:20 80 形象與價值 13:20-14:10 50 
情緒管理的密技 

-品格 123 

14:30-15:30 60 語言的力量 
14:20-14:50 30 品格領導家庭 

15:00-16:30 90 愛在我家 

15:40-17:00 80 有效溝通關鍵 
16:30-17:00 30 真愛轉圈圈 

17:00-與孩子 Say goodbye 

 


